
1/3
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1 月刊天文ガイド（雑誌） 誠文堂新光社 －

2 宇宙へのまなざし　すばる望遠鏡天体画像集（ビジュアル天文学） 国立天文台／編 丸善 2009 440/ｳ/

3 宇宙のはかり方（ビジュアル雑学図鑑 1） 縣 秀彦／監修 グラフィック社 2011 440/ｳ/

4 宇宙はなぜこのような形なのか（角川EPUB選書） NHK「コズミックフロント」制作班／[編] KADOKAWA 2014 440/ｳ/

5 宇宙生命論 海部 宣男、星 元紀、丸山 茂徳／編 東京大学出版会 2015 440/ｳ/

6
宇宙の真実　地図でたどる時空の旅（日経BPムック ナショナル

ジオグラフィック別冊）
日経ナショナルジオグラフィック社 2018 440/ｳ/

7 宇宙大図鑑（Newton大図鑑シリーズ） ニュートンプレス 2020 440/ｳ/

8 宇宙の謎に迫る　 最新　天文学最前線 （GEOペディア） 竹内 薫／監修 清水書院 2020 440/ｳ/

9 最新宇宙大図鑑220（ニュートンムック） ニュートンプレス 2021 440/ｻ/

10
ビジュアル大宇宙　上　宇宙の見方を変えた53の発見

（NATIONAL GEOGRAPHIC）

ジャイルズ・スパロウ／著　渡部 潤一

／日本語版監修　安納 令奈／訳
日経ナショナルジオグラフィック社 2014 440/ｽ/1

11
ビジュアル大宇宙　下　太陽系の謎に挑んだ47の発見

（NATIONAL GEOGRAPHIC）

ジャイルズ・スパロウ／著　渡部 潤一

／日本語版監修　安納 令奈／訳
日経ナショナルジオグラフィック社 2014 440/ｽ/2

12
小さなことにあくせくしなくなる天文学講座　生き方が変わる

壮大な宇宙の話
谷口 義明／著 PHPエディターズ・グループ 2021 440/ﾀ/

13 天文台の電話番　国立天文台広報普及室 長沢 工／著 地人書館 2001 440/ﾅ/

14
巨大望遠鏡で探る宇宙　図解雑学 絵と文章でわかりやすい!（図

解雑学 絵と文章でわかりやすい!）
二間瀬 敏史／著 ナツメ社 2006 440/ﾌ/

15 宇宙を見た人たち　現代天文学入門 二間瀬 敏史／[著] 海鳴社 2017 440/ﾌ/

　　おすすめ本

宇宙に生きる私たち～それを知るための大望遠鏡計画

府中市立中央図書館レファレンス講座
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16 世界《宇宙誌》大図鑑 マイケル・ベンソン／著　野下 祥子／訳 東洋書林 2017 440/ﾍﾞ/

17 地球一やさしい宇宙の話　巨大ブラックホールの謎に挑む! 吉田 直紀／著 小学館 2018 440/ﾖ/

18 アルマ望遠鏡が見た宇宙 平松 正顕／監修　渡部 潤一／監修 宝島社 2015 442/ｱ/

19
宇宙をひらく望遠鏡（別冊日経サイエンス SCIENTIFIC

AMERICAN 日本版）
渡部 潤一／編 日経サイエンス 2012 442/ｳ/

20 宇宙の果てまで 小平 桂一／著 文芸春秋 1999 442/ｺ/

21 巨大望遠鏡時代　すばるとそのライバルたち 野本 陽代／著 岩波書店 2001 442/ﾉ/

22 天体観測に魅せられた人たち エミリー・レヴェック／著　川添 節子／訳 原書房 2021 442/ﾚ/

23
宇宙論　ここまでわかった!宇宙の構造,歴史,そして未来

（ニュートンムック）
ニュートンプレス 2016 443/ｳ/

24
宇宙48の謎　地球外生命体を探せ!（日経BPムック ナショナル

ジオグラフィック別冊 5）
日経ナショナルジオグラフィック社 2017 443/ｳ/

25 宇宙論　1　宇宙のはじまり（シリーズ現代の天文学 第2巻） 日本評論社 2012 443/ｳ/1

26 宇宙論　2　宇宙の進化（シリーズ現代の天文学 第3巻） 日本評論社 2019 443/ｳ/2

27 宇宙の果てはどうなっているのか?　謎の古代天体「ヒミコ」に挑む 大内 正己／著 宝島社 2014 443/ｵ/

28
ゼロからわかる宇宙論　最新科学が描きだす138億歳の宇宙

（ニュートンムック）
ニュートンプレス 2020 443/ｾﾞ/

29
宇宙の「一番星」を探して　宇宙最初の星はいつどのように誕

生したのか
谷口 義明／著 丸善出版 2011 443/ﾀ/

30
最新太陽系大図鑑　太陽系の全構成員,誕生から未来まで徹底解

説!（ニュートンムック）
ニュートンプレス 2017 444/ｻ/

31 太陽系大図鑑（Newton大図鑑シリーズ） 渡部 潤一／監修 ニュートンプレス 2020 444/ﾀ/

32 太陽系と惑星（シリーズ現代の天文学 第9巻） 井田 茂、渡部 潤一、佐々木 晶／編 日本評論社 2021 445/ﾀ/
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33 地球外生命体　実はここまできている探査技術（マイナビ新書） 井田 茂／著 マイナビ出版 2017 M440/ｲ/ｼﾝｼｮ

34 すばる望遠鏡の宇宙　ハワイからの挑戦（岩波新書） 海部 宣男／著　宮下 暁彦／写真 岩波書店 2007 M442/ｶ/ｼﾝｼｮ

35 宇宙のはじまりの星はどこにあるのか（メディアファクトリー新書） 谷口 義明／著 メディアファクトリー 2013 M443/ﾀ/ｼﾝｼｮ

36 第二の地球が見つかる日　太陽系外惑星への挑戦（朝日新書） 渡部 潤一／著 朝日新聞出版 2019 M445/ﾜ/ｼﾝｼｮ

37 パロマーの巨人望遠鏡　上（岩波文庫） D.O.ウッドベリー／著　関 正雄／訳 岩波書店 2002 S442/ｳ/ﾌﾞﾝｺ

38 パロマーの巨人望遠鏡　下（岩波文庫） D.O.ウッドベリー／著　関 正雄／訳 岩波書店 2002 S442/ｳ/ﾌﾞﾝｺ

39 眠れなくなる宇宙のはなし 佐藤 勝彦／著 宝島社 2016 YA440/ｻ/

40 宇宙図鑑 藤井 旭／著 ポプラ社 2018 YA440/ﾌ/

41 すばる望遠鏡（岩波ジュニア新書） 家 正則／著 岩波書店 2003 YA442/ｲ/

42 14歳からの宇宙論（14歳の世渡り術） 佐藤 勝彦／著　益田 ミリ／マンガ 河出書房新社 2015 YA443/ｻ/

43
地球以外に生命を宿す天体はあるのだろうか?（岩波ジュニアス

タートブックス ジュニスタ）
佐々木 貴教／著 岩波書店 2021 YA445/ｻ/

1 その話、諸説あります。（NATIONAL GEOGRAPHIC） ナショナルジオグラフィック／編 日経ナショナルジオグラフィック社 2020 049/ｿ/

2 物質の宇宙史　ビッグバンから太陽系まで 青木 和光／著 新日本出版社 2004 440/ｱ/

3 星から宇宙へ 青木 和光／著 新日本出版社 2010 443/ｱ/

4
宇宙図　宇宙誕生からの時空を一望する　国立天文台監修の宇

宙図ガイドブック（ニュートンムックNewton別冊）
ニュートンプレス 2013 443/ｳ/

5 宇宙（ポプラディア大図鑑WONDA 10） 青木 和光／監修 ポプラ社 2013 44/ｳ/

6
あるむぜお　第105号（府中市郷土の森博物館だより 2013年9

月20日）
府中市郷土の森博物館／編集 府中市郷土の森博物館 2013 F069/10/ｱ

　　青木先生の著書（共著含む）

令和3年11月14日


