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府中市立中央図書館レファレンス講座

関東大震災から100年　～首都直下地震への備えについて考える～

書名 著者等 出版社 出版年 請求記号

1 図説関東大震災（ふくろうの本） 太平洋戦争研究会／編 河出書房新社 2003 210.6/ｽﾞ

2 復興百年誌　石碑が語る関東大震災 武村 雅之／著 鹿島出版会 2017 210.6/ﾀ

3 “今”からできる!日常防災　心配が安心に変わる!
永田 宏和／監修
ボーイスカウト日本連盟／監修

池田書店 2019 369.3/ｲ

4 防災に役立つ地域の調べ方講座 牛山 素行／著 古今書院 2012 369.3/ｳ

5
子どもの命と未来を守る!「防災」新常識　パパ、ママができ
る!!水害・地震への備え

奥村 奈津美／著 辰巳出版 2021 369.3/ｵ

6 防災リテラシー 太田 敏一／共著　松野 泉／共著 森北出版 2021 369.3/ｵ

7 絶対に知っておきたい!震災時の法律相談 清原 博／著 自由国民社 2011 369.3/ｷ

8 地震イツモマニュアル
地震イツモプロジェクト／編
寄藤 文平／絵

ポプラ社 2016 369.3/ｼﾞ

9 災害時の英語　パンデミックに対応した最新版 デイビッド・A.セイン／著 アスク出版 2020 369.3/ｾ

10 プロの防災ヒント180警視庁災害対策課ツイッター 日本経済新聞出版／編　警視庁／取材協力 日経BP日本経済新聞出版 2023 369.3/ﾌﾟ

11 防災・減災・復旧・復興Q&A　大災害被災者支援の経験から 近畿災害対策まちづくり支援機構／編 東方出版 2018 369.3/ﾎﾞ

12 理科年表　第96冊（令和5年） 国立天文台／編 丸善出版 2022 403/ﾘ

13 せまりくる「天災」とどう向きあうか 鎌田 浩毅／監修・著 ミネルヴァ書房 2015 450/ｶ

14 絵でわかる地震の科学（絵でわかるシリーズ） 井出 哲／著 講談社 2017 453/ｲ

15 関東大震災と土砂災害 井上 公夫／編著 古今書院 2013 453/ｲ

16
地震学をつくった男・大森房吉　幻の地震予知と関東大震災の
真実

上山 明博／著 青土社 2018 453/ｳ

17 日本の地震地図 岡田　義光／著 東京書籍 2019 453/ｵ
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書名 著者等 出版社 出版年 請求記号

18 活断層が分かる本 國生 剛治／監修　大塚 康範／監修 技報堂出版 2016 453/ｶ

19 巨大地震の科学と防災（朝日選書） 金森 博雄／著　瀬川 茂子／構成 朝日新聞出版 2013 453/ｶ

20 日本の地下で何が起きているのか（岩波科学ライブラリー） 鎌田 浩毅／著 岩波書店 2017 453/ｶ

21
巨大地震としくみ（ニュートンムック Newton imook BASIC
SCIENCE ILLUSTRATED）

ニュートンプレス 2011 453/ｷ

22
3.11の想定外のM9以降,見直しを迫られる地震研究の最前線　徹
底検証!南海トラフ地震と首都直下地震（ニュートンムック）

ニュートンプレス 2016 453/ｻ

23 地図にみる関東大震災　関東大震災の真実 歴史地震研究会／編集 日本地図センター 2013 453/ﾁ

24 日本被害地震総覧　599-2012 宇佐美　龍夫／著　石井 寿／著 東京大学出版会 2013 453/ﾆ

25 図説日本の活断層　空撮写真で見る主要活断層帯36 岡田 篤正／著　八木 浩司／著 朝倉書店 2019 454/ｵ

26 都市防災がわかる本 防災リスク管理研究会／編 彰国社 2022 519.9/ﾄ

27 自然災害の予測と対策　地形・地盤条件を基軸として 水谷　武司／著 朝倉書店 2012 519.9/ﾐ

28 関東大震災　郵便と資料が物語る100年前の大災害 震災郵趣研究会／編 日本郵趣出版 2023 693/ｶ

29 首都直下地震と南海トラフ（MdN新書） 鎌田 浩毅／著 エムディエヌコーポレーション 2021 M453/ｶ/ｼﾝｼｮ

30
活断層地震はどこまで予測できるか　日本列島で今起きている
こと（ブルーバックス）

遠田 晋次／著 講談社 2016 M453/ﾄ/ｼﾝｼｮ

31 災害不調　医師が見つけた最速の改善策（角川新書） 工藤 孝文／[著] KADOKAWA 2021 M493.73/ｸ/ｼﾝｼｮ

32
関東大震災　消防・医療・ボランティアから検証する（講談社
学術文庫）

鈴木 淳／[著] 講談社 2016 S369.3/ｽ/ﾌﾞﾝｺ

33 図解でわかる14歳からの自然災害と防災 社会応援ネットワーク／著　諏訪 清二／監修 太田出版 2022 YA369/ｽﾞ

34 地震はなぜ起きる?（岩波ジュニアスタートブックス ジュニスタ） 鎌田 浩毅／著 岩波書店 2021 YA453/ｶ

1 東京防災　府中市-1 東京都総務局総合防災部防災管理課／編集
東京都総務局総合防災
部防災管理課

2015 F369.3/10/ﾄ

2 東京防災　府中市-2 東京都総務局総合防災部防災管理課／編集
東京都総務局総合防災
部防災管理課

2015 F369.3/10/ﾄ

　　地域・行政資料
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3 府中市防災ハンドブック　保存版　令和5年3月改訂 府中市総務管理部防災危機管理課／編集
府中市総務管理部防災
危機管理課

2023 F369.3/10/ﾌ

4 府中市水害ハザードマップ
府中市総務管理部防災
危機管理課

2022 F369.3/10/ﾌ

5 府中市地域防災計画　令和4年修正　※館内閲覧 府中市防災会議／編 府中市防災会議 2022 F519.9/10/ﾌ

6 関東大震災と東京の復興　定点観測者としての通信社 新聞通信調査会／編　共同通信社／編 新聞通信調査会 2012 F210.6/00/ｶ

7 関東大震災絵図　揺れたあの日のそれぞれの情景 北原 糸子／著　武村 雅之／著 東京美術 2023 F210.6/00/ｶ

8 実写・実録関東大震災　震災後六十五年にあたって 講談社出版研究所／企画編集 講談社 1988 F210.6/93/ｼﾞ

9 首都直下地震等による東京の被害想定報告書 東京都防災会議／編集 東京都防災会議 2022 F453/00/ﾄ

10 関東大震災鉄道被害写真集　惨状と復旧一九二三-二四 東京鉄道局写真部／編 吉川弘文館 2020 F453/00/ｶ

11
関東大震災がつくった東京　首都直下地震へどう備えるか（中
公選書）

武村 雅之／著 中央公論新社 2023 F518/00/ﾀ

12
首都直下地震　被害・損失とリスクマネジメント（東京安全研
究所・都市の安全と環境シリーズ 6）

福島 淑彦／著 早稲田大学出版部 2019 F518/00/ﾄ

13 東京都南海トラフ地震防災対策推進計画　令和3年修正
東京都防災会議／編集
東京都総務局総合防災部防災計画課／編集

東京都生活文化局広報
広聴部都民の声課

2021 F518/00/ﾄ

14 東京都地域防災計画　震災編令和元年修正別冊1資料 東京都防災会議／編集
東京都生活文化局広報
広聴部都民の声課

2019 F518/00/ﾄ

15 東京都地域防災計画　震災編令和元年修正別冊2協定等 東京都防災会議／編集
東京都生活文化局広報
広聴部都民の声課

2019 F518/00/ﾄ

16 関東大震災と鉄道　「今」へと続く記憶をたどる（ちくま文庫） 内田 宗治／著 筑摩書房 2023 F686/93/ｳ

1 帰宅支援マップ　首都圏版 昭文社 2022 R291.3/ｷ

2 地震の事典 宇津　徳治[ほか]／編集 朝倉書店 2001 R453/ｼﾞ

3 自然災害の事典 岡田　義光／編集 朝倉書店 2007 R519.9/ｼ

1 親子のための地震イツモノート　キモチの防災マニュアル
地震イツモプロジェクト／編
寄藤 文平／絵

ポプラ社 2011 36/ｵ

　　藤原先生監修の本

　　参考資料（館内閲覧）


